ZARZADZENIE NR 179/2025
WOJTA GMINY BESTWINA

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez Klub Dzieciecy
»PUCHATEK?”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2025r.
poz. 1153), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz. U. z 2025r.
poz. 798) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.

w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. 22024 r. poz. 1882)
zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany przez Klub Dzieciecy
»-PUCHATEK?”, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Klubu Dziecigcego ,,PUCHATEK”.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Wojt Gminy Bestwina

dr Grzegorz Bobon
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Zatqcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 179/2025.
Wojta Gminy Bestwina z dnia 29 grudnia 2025r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
KLUBU DZIECIECEGO ,,PUCHATEK?”

Rozdzial 1
WSTEP

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny okresla zasady, metody, cele oraz wartosci
przyswiecajace organizacji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Dokument jest zgodny z przepisami prawa, w tym standardami opieki okreslonymi
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r. w sprawie
standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz uwzglednia prawa dziecka
zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka.

Rozdzial 2
WIZYTOWKA PLACOWKI

Nazwa i adres: Klub Dzieciecy ,Puchatek” ul. Batalionéw Chtopskich 15a , 43-514 Kanidw
Organ prowadzacy: Gmina Bestwina , ul. Krakowska 111, 43-512 Bestwina

Nr wpisu do rejestru: 2/2021/RZ

Kontakt: tel.: 532-391-045 e-mail: klubpuchatek@bestwina.pl

BIP: https://www.bip.klubpuchatek.pl

Strona internetowa: https://www.klubpuchatek.pl

Dyrektor: Joanna Norymberczyk

Osoby kontaktowe: Joanna Norymberczyk — Dyrektor, e-mail: dyrekcja@klubpuchatek.pl
Godziny otwarcia: 6:00-17:00

Grupa wiekowa: 12-36 miesiecy, w szczegdlnych przypadkach do ukonczenia 4 roku zycia.

Maksymalna liczba miejsc: 30.
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Lokalizacja: Klub Dzieciecy ,Puchatek” znajduje sie w Kaniowie w centrum miejscowosci. Jest to
miejsce taczace dogodny dojazd rodzicéw ze wszystkich miejscowosci naszej gminy.

Placéwka dysponuje placem zabaw przeznaczonym wylacznie dla dzieci uczeszczajacych do
placéwki. Plac jest ogrodzony i oddzielony od ogrodu przedszkola, co zapewnia dzieciom petne
bezpieczenstwo podczas zabaw na swiezym powietrzu.

W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie przedszkole, boisko sportowe, a w niedalekiej odleglosci
miesci sie réwniez szkota podstawowa, co tworzy wspolng przestrzen edukacyjna dla dzieci
w roznym wieku.

Rozdzial 3
OFERTA

Klub Dzieciecy ,Puchatek” to nowoczesna i przyjazna dzieciom placowka opiekuriczo-
wychowawczo-edukacyjna, ktdra oferuje profesjonalng opieke nad dzie¢mi w wieku od 1 do 3 roku
zycia. Naszym celem jest zapewnienie bezpiecznego, cieplego i stymulujacego $rodowiska,
sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi dziecka.

W pracy z dzie¢mi stawiamy na indywidualne podejscie, rozwijanie kompetencji spotecznych,
emocjonalnych i poznawczych, a takze na budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Kazde
dziecko jest dla nas wyjatkowe - uwaznie wstuchujemy sie w jego potrzeby i wspieramy je na
kazdym etapie rozwoju.

Nasza wykwalifikowana kadra opiekundw to osoby z pasja, doswiadczeniem oraz odpowiednimi
kwalifikacjami, ktore z pelnym zaangazowaniem dbaja o dobro dzieci. W codziennej pracy
wykorzystujemy sprawdzone metody wspierajace rozwoj poprzez zabawe, ruch i aktywnosci
sensoryczne.

Zapewniamy réwniez wsparcie rodzicom poprzez dzielenie sie zdobytym doswiadczeniem -
podpowiadamy, wspieramy i pokazujemy droge do rozwigzania problemu. Szczegélng uwage
poswiecamy rodzicom, ktorych dzieci rozpoczynaja przygode z nasza placowka. Organizujemy dla
nich spotkania, na ktérym przedstawiamy koncepcje funkcjonowania oraz pomagamy przejsc przez
trudny okres adaptacji dziecka przy udziale rodzica.

Placéwka spetnia wszystkie normy bezpieczenstwa oraz posiada nowoczesne, dostosowane do
wieku dzieci wyposazenie. Meble s3 niskie, zaokraglone, stabilne i dostepne dla dziecka bez
pomocy dorostych. Przestrzen dostosowana jest do wzrostu, mozliwosci i potrzeb dzieci.

Oferujemy zdrowe i zbilansowane positki przygotowywane z mysla o najmtodszych.
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Rozdzial 4
RAMOWY ROZKLAD DNIA

06:00 - 08:00 Przybycie dzieci do klubiku , dowolne zabawy w kacikach
zainteresowan

07:50 - 08:30  Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne

08:00 - 08.30  Sniadanie — nauka samodzielnego spozywania positkéw

08:30 - 10:00 Zabawy rozwojowe, edukacyjne, ruchowe, muzyczne

10:00 - 10:30  II $niadanie

10:30 -11:30  Wyjscie na spacer, zabawy na $wiezym powietrzu

11:45-12:00 Obiad

12:10 - 14:00  Drzemka, czytanie bajek, muzykoterapia, $piewanie kotysanek
14:00 - 14:20  Podwieczorek

14:20 - 17:00  Zabawy dowolne, oczekiwanie na przyjscie rodzicow

Rozdzial 5
CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

Cele opieki i wychowania w Klubie Dzieciecym ,Puchatek”

- tworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieci poprzez organizacje codziennej opieki,
zapewniajacej zaspokojenie podstawowych potrzeb zZyciowych, fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, uwagi i szacunku;

- ksztaltowanie umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci w zakresie czynnosci
samoobstugowych;

- stymulowanie rozwoju poznawczego, twoérczego, komunikacyjnego oraz fizycznego poprzez
stworzenie srodowiska sprzyjajacego pelnemu i harmonijnemu rozwojowi .

Cele szczegdtowe :
Zgodnie z Konwencja o prawach dziecka na podstawie art. 2,3,6,12,19,27,34 realizacja celow

szczegolowych w codziennej pracy placowki wspiera rozwdj wiedzy, umiejetnosci i postaw dzieci.

1. Cele opiekuicze

1) Adaptacja dziecka w placowce:
- obserwacja dzieci w czasie pobytu z rodzicami
- poznawanie potrzeb dzieci
- pozyskiwanie informacji o dziecku z rozmoéw z rodzicami
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- stopniowe wydtuzanie pobytu w placowce

2) Budowanie bezpiecznej relacji z dzie¢mi:
- respektowanie praw i potrzeb dzieci
- zaspokajanie potrzeb dzieci, zwlaszcza potrzeb emocjonalnych
- odnoszenie sie z szacunkiem do dzieci, w sposob spokojny, cieply i zyczliwy

3) Zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia dziecka:
- stata opieka dostosowana do wieku i potrzeb rozwojowych
- tworzenie warunkoéw sprzyjajacych higienie, prawidlowemu odzywianiu i wypoczynkowi
- zapobieganie urazom i chorobom poprzez wlasciwa organizacje przestrzeni i nadzér

4) Zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i emocjonalnych:

- dbanie o potrzeby snu, jedzenia, higieny i ruchu

- zapewnienie dzieciom ciggltego dostepu do wody pitnej (standard 14.3)

- budowanie poczucia bezpieczenistwa emocjonalnego poprzez cieply, zyczliwa relacje z
opiekunami

- ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do dorostych

- uczenie rozpoznawania i wyrazania emocji w akceptowany sposéb

- zapewnienie dzieciom spokojnej atmosfery poprzez zakaz uzywania muzyki lub radia jako
statego tta akustycznego (standard 14.4)

2. Cele wychowawcze
1) Rozwdj fizyczny i zdrowotny:
- wspieranie rozwoju motorycznego (ruchu, koordynacji, rownowagi)
- ksztaltowanie rownowagi, eliminowanie wad postawy
- rozwijanie prawidlowej sylwetki calego ciata
- ksztaltowanie nawykow higienicznych i zdrowego stylu zycia
- ¢wiczenia ruchowe oraz taneczne w ciggu dnia
- ¢wiczenia relaksacyjne
- zabawy i spacery na $wiezym powietrzu
- dbanie o prawidlowy rytm dnia (sen, positki, odpoczynek, aktywnos¢).

2) Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych oraz utrwalenie nawykow higienicznych:
- utrwalenie odpowiedniego zachowania sie podczas positkéw
- nauka oraz utrwalanie samodzielnego spozywania positkéw
- zachecanie do samodzielnego mycia rak i twarzy
- nauka sygnalizowania wlasnych potrzeb fizjologicznych
- zachecanie do samodzielnego korzystania z nocnikow i sedeséw
- proby samodzielnego ubierania sie
- zachecanie do samodzielno$ci w codziennych czynnosciach

3) Wspieranie rozwoju umiejetnosci spotecznych:
- nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z dzie¢mi oraz opiekunkami
- rozwigzywanie konfliktéw dzieciecych
- ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych
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- wyrabianie odpowiedniego wzorca zachowania

- stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez bliski i indywidualny kontakt z dzie¢mi
- wdrazanie do wspoldziatania z rowiesnikami, dzielenia sie, czekania na swoja kolej

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i empatii wobec innych

4) Rozwdj poznaweczy i jezykowy:
- stymulowanie ciekawosci poznawczej dziecka
- wzbogacanie stownictwa i rozwijanie umiejetnosci komunikacji
- zachecanie do zadawania pytan i odkrywania $wiata przez zabawe
- wprowadzanie prostych poje¢ matematycznych, przyrodniczych i spotecznych

5) Rozwdj twdrczy i estetyczny:
- wspieranie ekspresji poprzez zabawy plastyczne, muzyczne i ruchowe
- rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci w réznych formach zabawy
- ksztattowanie wrazliwosci na piekno w otoczeniu i sztuce

6) Wspotpraca z rodzicami:
- zebrania indywidualne oraz grupowe z rodzicami
- wspieranie rodzicdw w procesie wychowawczym
- utrzymywanie statego kontaktu i wymiany informacji o rozwoju dziecka
- zglaszanie ewentualnych nieprawidlowosci rozwojowych
- wspolpraca z rodzicami dotyczaca przygotowywania wydarzen w placéwce
- budowanie spojnosci oddziatywan wychowawczych miedzy placowka a domem

3. Cele edukacyjne

1) Odkrywanie i rozwijanie muzycznych zdolnosci dziecka:
- organizowanie zaje¢ rytmicznych przez instruktora
- prowadzenie zaje¢ tanecznych, uwrazliwienie na muzyke
- organizowanie zaje¢ wokalnych przez opiekunow ($piewanie z dzie¢mi)
- $piewanie kotysanek przed snem
- wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie muzyki klasycznej
- powtarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie oraz wystukiwanie
- marsz w rytm muzyki
- Zajecia z instrumentami muzycznymi

2) Rozwijanie wyobrazni oraz ksztattowanie osobowosci poprzez obcowanie z ksigzka:
- czytanie oraz opowiadanie bajek przez opiekunéw
- czytanie bajek podczas usypiania dzieci
- zabawy dowolne z ksigzkami
- zapoznawanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki oraz prezentacja ksigzeczek roznego
rodzaju

3) Rozwijanie mowy i myslenia:
- ¢wiczenia artykulacyjne oraz dzwiekonasladowcze wykonywane w grupach
- wykonywanie ¢wiczen oddechowych
- dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej mowy
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- zachecanie dzieci do werbalnego i poprawnego komunikowania sie.

4) Rozwijanie sensomotoryki i integracji zmystow:
- codzienne zabawy angazujace zmysly np. nawlekanie, mieszanie, dopasowywanie
- szeregowanie klockéw, budowanie konstrukcji przestrzennych
- rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie i inne zabawy plastyczne

5) Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego oraz ksztattowanie najprostszych pojeé
matematycznych:

- codzienne liczenie

- rytmy i wyliczanki

- budowanie orientacji w przestrzeni

- klasyfikowanie i szeregowanie np. klocki, zabawki, rézne przedmioty

- uktadanie puzzli

- dopasowywanie ksztattow

- faczenie w pary

6) Rozwoj kulturowy i celebrowanie $wiat:

- rozwijanie poczucia tozsamosci kulturowej poprzez poznawania tradycji, zwyczajow i
symboli kultury

- wprowadzanie dzieci w $wiat wartosci kulturowych poprzez uczenie szacunku dla tradycji,
jezyka, historii

- rozwijanie zainteresowan artystycznych i estetycznych poprzez zapoznawanie dzieci z
roznymi formami sztuki (taniec, teatr, muzyka, plastyka)

- kultywowanie tradycji i $wiat

- budowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty

Rozdzial 6
DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ
AKTYWNOSCI WEDLUG NR STANDARDU

Standard 6.1 Metody pracy personelu sprzyjajace rozwojowi u dziect
poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi

Personel placowki poprzez codzienne dziatania tworzy warunki sprzyjajace budowaniu wiezi miedzy
dzie¢mi oraz wzmacnianiu ich poczucia wspolnoty i tozsamosci grupowej. Umozliwia dzieciom
doswiadczenie radosci ze wspolnego dziatania, wspdtpracy oraz wzajemnej pomocy poprzez:

e zabawy w grupie - ucza wspoltpracy i czekania na swoja kolej,
e metoda pozytywnego wzmacniania — chwalenie, zauwazanie wysitku dziecka,
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e staly rytm dnia - daje poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci,

e organizowanie zabaw integracyjnych - np. zabawy w kole, taniec z chusta animacyjna,
wspolne budowanie z klockdow,

e modelowanie pozytywnych zachowan spotecznych - opiekunowie pokazujq jak sie dzieli¢,
jak czekac na swoja kolej, pomaga¢ innym,

e nazywanie emocji i relacji - ,Zosia sie cieszy, ze Kuba sie z nig bawi”, , Franek podat lalke -
to mity gest”,

e zachecanie do wspotdziatania w parach lub matych grupach -zlecanie krotkich, prostych
zadan wykonywanych w parach/grupach.

e dostrzeganie mocnych stron kazdego dziecka - chwalenie nie tylko za efekt, ale za wysitek
i wspolprace,

e wlaczanie wszystkich w aktywnosci - zapewnianie kazdemu dziecku mozliwos¢ udziatu
w zabawie lub zadaniu, na jego poziomie rozwoju.

e podkreslanie roznorodnosci - rozmawianie o tym, ze dzieci rdznia sie wygladem,
upodobaniami, ale wszystkie s3 wazne i lubiane,

e kaciki tematyczne - np. kuchnia, warsztat, domek - zachecaja do wspodlnej zabawy.

e zabawki umozliwiajace wspoétdziatanie — duze klocki, zestawy do gotowania, puzzle, gry
zespolowe,

e zapewnienie przestrzeni do odpoczynku i obserwacji - nie kazde dziecko od razu wiacza sie
w grupe; wazne, by mogto obserwowac innych z bezpiecznej odlegtosci.

Standard 6.2 Aktywnosci wspierajqce rozwdéj autonomii u dzieci

Personel placowki dazy do tego, by kazde dziecko rozwijato poczucie sprawstwa, samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za swoje dzialania. Wspieranie autonomii odbywa sie poprzez umozliwianie
dokonywania wybordéw, samodzielne dzialanie oraz stwarzanie warunkéw do podejmowania
inicjatywy w bezpiecznym i wspierajacym srodowisku:

o umozliwiajg dzieciom podejmowanie réznych rél i zadan, np. wyznaczaja dyzurnych
pomagajacych w rozdawaniu sztuécdw, porzadkowaniu stolikéw, podlewaniu kwiatéw czy
ustawianiu krzesel;

e daja dzieciom czas na samodzielne wykonanie czynnosci, np. podczas ubierania sie,
sprzatania, ukladania puzzli, przygotowywania miejsca do zabawy lub positku;

o zachecaja dzieci do pomagania sobie nawzajem, np. mlodsze dzieci obserwuja starsze,
a starsze wspieraja mtodsze w prostych dziataniach;

e wspieraja dzieci w samodzielnym rozwigzywaniu konfliktéw, obserwujac z uwazno$cia
i wlaczajac sie tylko wtedy, gdy jest to konieczne;

o dzialaja w oparciu o wspolng strategie rozwigzywania konfliktéw, zapewniajac dzieciom
spojne komunikaty i przewidywalne reakcje personelu;

o umozliwiaja dzieciom podejmowanie decyzji adekwatnych do ich wieku i mozliwosci, np.
wybor zabawki, miejsca zabawy, sposobu wykonania zadania, uczestnictwa w danej
aktywnosci;
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e okazuja zaufanie do mozliwosci dzieci, pozwalajac im prébowac¢ nowych czynnosci i uczy¢
sie poprzez doswiadczenie;

e doceniaja wysitek i starania dziecka, podkreslajac proces, a nie tylko efekt (,Widze, ze bardzo
sie starate$ sam to zapiac¢”);

e stosuja komunikaty wspierajace samodzielnos¢, np. ,,Sprobuj, a jesli bedziesz potrzebowac
pomocy, jestem obok”;

e zachecaja dzieci do wyrazania wlasnego zdania i pomystow, np. pytajac: ,Jak myslisz, co
moglibysmy teraz zrobi¢?”, ,Gdzie chciatbys usigsc¢?”;

e tworzg otoczenie sprzyjajace samodzielno$ci, dostosowujac wysokos¢ mebli, dostepnosc
materiatéw i narzedzi do mozliwosci dzieci;

e pozwalaja dzieciom do$wiadczad skutkow wlasnych decyzji w bezpiecznych granicach, uczac
je odpowiedzialnosci i refleksji;

e modeluja zachowania zwigzane z samodzielnoscig, pokazujac, ze dorosty rowniez uczy sie
i probuje nowych rzeczy;

e wspieraja rozwdj inicjatywy dzieci poprzez umozliwianie im wspotdecydowania o organizacji
zabawy, ukladzie przestrzeni czy wyborze piosenek i zaje¢;

e dostosowuja poziom pomocy do potrzeb dziecka, udzielajac wsparcia tylko wtedy, gdy

dziecko rzeczywiscie tego potrzebuje - zgodnie z zasada ,tyle pomocy, ile konieczne, tyle
samodzielnosci, ile mozliwe”.

Standard 6.3 Zadania personelu wspierajqce wspétprace i komunikacje
dzieci w grupie

Personel klubu dzieciecego odgrywa kluczowa role w rozwijaniu u dzieci umiejetnosci spotecznych,
takich jak wspdtpraca, komunikacja, empatia i dzielenie sie. Wspiera te kompetencje poprzez
odpowiednie modelowanie zachowan, tworzenie okazji do wspolnego dzialania i reagowanie
W sposob sprzyjajacy wzajemnemu zrozumieniu.

Opiekunowie:

e daja dzieciom jasne wskazowki, jak wspotpracowaé, np. ,Najpierw on, potem ty”, ,,Zrobcie to
razem’, ,Podaj prosze klocek kolezance”;

e pozostaja w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim i w co chca sie bawi¢, by w razie potrzeby
wspomoc komunikacje i zapobiec konfliktom;

o formuluja pozytywne komunikaty, koncentrujac sie na tym, co dziecko moze zrobic¢, zamiast
na zakazach (,Sprébuj powiedzie¢, ze chcesz teraz kolejke”, zamiast ,Nie zabieraj mu”);

e wprowadzaja i omawiaja zasady funkcjonowania grupy, wyjasniajac ich sens w sposob
zrozumialy dla dzieci (,Dbamy o zabawki, zeby starczyly dla wszystkich”);

e modeluja prawidlowa komunikacje w codziennych sytuacjach, pokazujac, jak stuchac
innych, czekac¢ na swoja kolej i moéwic spokojnym tonem;
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e organizuja zabawy zespolowe i parowe, ktore sprzyjaja wspolpracy, np. wspdlne budowanie,
tance w parach, przenoszenie przedmiotow w duecie;

e zachecaja do dzielenia sie materialami i pomystami, doceniajac takie zachowania (,To byto
mile, ze pozyczytes$ kredke koledze”);

e pomagaja dzieciom wyrazac potrzeby i emocje w sposob akceptowany, np. ,Powiedz Jasiowi,
ze tez chcesz sie pobawi¢ ta koparka”;

e zwracaja uwage na perspektywe drugiego dziecka, rozwijajac empatie (,Zobacz, Ola sie
zasmucila, gdy zabrate$ jej misia”);

e stosuja krotkie, jasne komunikaty i wspierajg je gestem lub mimika, co utatwia zrozumienie
przez miodsze dzieci;

e tworza sytuacje sprzyjajace wspolnym dzialaniom, np. przygotowywaniu positkuy,
porzadkowaniu sali, podlewaniu roslin, dekorowaniu przestrzeni;

e wzmacniaja pozytywne wzorce komunikacyjne, chwalgc konkretne zachowania (,,Podobato
mi sie, jak poczekate$ na swoja kolej”);

e uczestnicza we wspolnych rozmowach dzieci, moderujac je tak, by kazde dziecko mogto sie
wypowiedziec i zostalo wystuchane;

e reaguja spokojnie na konflikty, pomagajac dzieciom nazwac¢ emocje i wspodlnie poszukac
rozwigzania (,Co mozemy zrobi¢, zeby oboje byliscie zadowoleni?”);

e zachecaja dzieci do wspotdecydowania, np. w wyborze zabawy, piosenki, miejsca na dywanie
- uczac tym samym respektowania zdania innych;

e celebruja wspotprace w grupie, np. poprzez wspolne podsumowanie dziatan (,Zobaczcie, jak
pieknie razem zbudowaliscie zamek!”);

o dbajg o atmosfere akceptacji i wzajemnego szacunku, w ktorej kazde dziecko czuje sie czescia
grupy, a jego gtos jest wazny.

Standard 6.4 Celebrowanie swiqt i waznych wydarzen

Celebrowanie swiat i uroczystosci w ztobku stuzy budowaniu wspdlnoty, poczucia przynaleznosci do
grupy oraz wzmacnianiu relacji miedzy dzie¢mi, personelem i rodzinami. Wazne jest, aby
swietowanie byto bliskie doswiadczeniom najmtodszych dzieci, miato prostg, zrozumiala forme
i przebiegato w atmosferze radosci, akceptacji i wzajemnego szacunku.

Personel planuje uroczystosci z wyprzedzeniem, dostosowujac ich charakter i zakres do wieku,
potrzeb i mozliwosci dzieci, a takze uwzgledniajac indywidualne przekonania i decyzje rodzin.

Celebrowanie moze dotyczy¢ wydarzen bliskich dzieciom, takich jak:
e urodziny dziecka - personel ustala z rodzicami prosty, powtarzalny rytuat swietowania
urodzin w grupie (np. wspolne $piewanie piosenki, symboliczna korona, zdjecie pamigtkowe,
wspolny taniec);
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e Dzien Dziecka - wspdlna zabawa, piknik lub dzien pelen aktywnos$ci i niespodzianek
organizowanych przez opiekunow;

e Dzien Babci i Dziadka, Dzient Rodziny - wspolne spotkania, zabawy lub warsztaty, podczas
ktorych personel dba, by dzieci nie byly zobligowane do przygotowywania prezentow czy
wystepdw, lecz mogly uczestniczy¢é w aktywnosciach zgodnych ze swoimi checiami
i mozliwosciami;

e $wieta o znaczeniu kulturowym lub tradycyjnym (np. pierwszy dzien wiosny, mikotajki,

andrzejki, dzien przedszkolaka, dzien przyjaciela, pozegnanie lata), obchodzone w prosty,
radosny sposéb poprzez zabawe, wspolne dekorowanie sali lub spiewanie piosenek;

e wazne wydarzenia z zycia grupy lub placowki, np. powitanie nowych dzieci, pozegnanie
kolegi odchodzacego do przedszkola, wspdlne sadzenie roslin czy otwarcie nowego kacika
zabaw.

Personel:
e uzgadnia charakter obchoddw s$wiat i uroczystosci z rodzicami, uwzgledniajac wartosci,
tradycje rodzinne i $wiatopoglad, tak aby wszystkie dzieci i rodziny czuly sie wlaczone
i szanowane;
o respektuje prawo dziecka do odmowy uczestnictwa lub do rezygnacji z wybranych
elementdw $wietowania (np. wspolnego przytulenia, udziatu w tancu, noszenia przebrania);

e dba o atmosfere rownosci i akceptacji, stosujac jednakowe zasady obchodzenia uroczystosci
dla wszystkich dzieci;

e angazuje dzieci w przygotowania do $wiat i uroczystosci — wspolne dekorowanie sali,
tworzenie prostych ozdob, ukladanie piosenki lub rymowanki, planowanie zabaw;

e wlacza elementy zabawy, muzyki, tanca i ruchu, ktére sprzyjaja pozytywnym emocjom
i wspolnemu przezywaniu wydarzen;

e tlumaczy dzieciom znaczenie danego swieta lub wydarzenia w sposob dostosowany do
wieku, unikajac ocen i stereotypow;

e zachowuje prostote formy obchoddéw, unikajagc nadmiernego stresu i przygotowan
wymagajacych od dzieci dlugotrwatej koncentracji lub presji wystepu;

o dokumentuje i utrwala wspomnienia z uroczystosci w formie zdje¢ grupowych, kroniki lub
tablicy wspomnien, do ktérej maja dostep dzieci i rodzice;

e angazuje rodzicow w s$wietowanie, np. poprzez zaproszenie do wspolnej zabawy;,
przeczytania ksigzki, wspdlnego wykonania pracy plastycznej czy przyniesienia zdjecia
rodzinnego;

e uwzglednia indywidualne potrzeby i emocje dzieci — wspiera te, ktére nie lubig zmian w
rytmie dnia lub reaguja lekiem na wieksze grupy czy hatas;

e dba o bezpieczenstwo emocjonalne dzieci podczas uroczysto$ci - zapewnia spokoj,
mozliwo$¢ odpoczynku i wycofania sie, gdy dziecko tego potrzebuje;

10

Id: 23E48070-F6DE-4B71-84D0-E109D597750B. Podpisany Strona 10



Standard 7.1 Metody pracy personelu sprzyjajgce poznawaniu
i doSwiadczaniu otaczajqcego Swiata

Do$wiadczanie $wiata przez dzieci odbywa sie przede wszystkim przez dzialanie, zmysly,
eksperymentowanie i obserwacje. Rola personelu jest tworzenie bogatego, inspirujacego
srodowiska, ktore sprzyja odkrywaniu i zadawaniu pytan, poznawaniu nowych rzeczy i rozwijaniu
ciekawosci poznawczej poprzez:

e pokazywanie i nazywanie przedmiotdw - np. podczas spaceru, zabawy, positku.

e stluchanie muzyki i dzwiekdw otoczenia - rozpoznawanie dzwiekdw instrumentow,
zwierzat.

e czytanie ksigzeczek i ogladanie ilustracji - rozwijanie mowy i wyobrazni.

e zabawy sensoryczne - dotykanie materialéw o réznych fakturach, sortowanie wedtug koloru
lub ksztattu.

e umozliwianie dzieciom zabaw w kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie nowymi
materialami, zabawkami, przedmiotami zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami
dzieci.

e rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie nowych
zastosowan istniejacych materiatéw, zabawek i pomocy edukacyjnych.

e dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci.

e zapewnienie dzieciom dostepu do materiatow, przedmiotdw, zabawek, zaje¢ budzacych ich
ciekawo$¢.

e umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania
zmian zachodzacych w przyrodzie.

Standard 7.2 Aktywnosci zapewniajqce dzieciom warunki do poznawania i
doswiadczania otaczajqcego Swiata

Personel placéwki tworzy bezpieczne, inspirujace i przyjazne srodowisko, w ktédrym dzieci moga
swobodnie odkrywa¢, eksperymentowac i zdobywa¢ nowe do$wiadczenia. Opiekunowie wspieraja
ciekawosc¢ dziecka poprzez:

e umozliwianie dzieciom podejmowanie réznych rél

e zachecanie do zadawania pytan

e tworzenie mozliwosci do obserwacji i samodzielnych dziatan

e stwarzanie mozliwosci wspdlnej pomocy (np. wspélne szukanie, koca, maskotki)
o zabawy w kole: przekazywanie maskotki, spiewanie razem.

e pomaganie w prostych czynnosciach: sprzatanie zabawek, nakrywanie do stotu.
o teatrzyk kukietkowy lub pacynkowy

e zabawy w ,daj - wez” (np. podaj pitke koledze)

e (¢wiczenia emocji: rozpoznawanie min (,Pokaz, jak wyglada smutek / rado$¢”).

11
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Standard 8.1 Metody pracy personelu wspierajgce rozwaj gotowosci i
umiejetnosci porozumiewania sie

Wspieranie rozwoju gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie dzieci polega na tworzeniu
bogatego w jezyk, bezpiecznego i stymulujacego srodowiska. Opiekunowie zachecaja dzieci do
komunikacji poprzez:

e rozmowe, $piew, czytanie, zabawy stowne i gesty.

e nazywanie emocji i przedmiotdw oraz dostosowanie jezyka do jego mozliwosci.

e komunikowanie sie w sposob zrozumiaty dla dzieci

e inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego

e uzywanie pytan otwartych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy zainteresowanie
dzieci

e stosowanie roznorodnych form wypowiedzi

e towarzyszenie dzieciom w zabawach i komentowanie co one robig

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie zabawy

o kierowanie wzroku i postawy ciata ku dziecku, ktore co$ mowi

e wykorzystywanie stéw z réznych kategorii

e wypowiadanie sie pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania

Standard 8.2 Aktywnosci wspierajqce u dzieci rozwéj mowy, stuchania
i komunikowania sie

Personel placowki tworzy warunki do stymulowania rozwoju mowy, stuchania i komunikowania sie
u dzieci poprzez:

codzienne interakcje, zabawy jezykowe, czytanie, $piewanie i nasladowanie dzwiekow
wspieranie dzieci w wyrazaniu potrzeb, emocji oraz nawigzywaniu kontaktéw z
rowiesnikami

rozmowy z dzie¢mi angazujace uzywanie réznorodnego stownictwa

stwarzanie sytuacji, w ktorej dzieci moga ze sobg rozmawiac

zadawanie dzieciom pytan otwartych, unikanie pytan zamknietych

dawanie dzieciom wskazdwek ulatwiajacych komunikacje (np. mozesz powiedzie¢ zeby,
mozesz zapytac o)

czytanie krétkich ksigzeczek z ilustracjami

rozpoznawanie przedmiotow i kolorow: ,,Pokaz, gdzie jest czerwone jabtko.”

9. ukfadanie prostych puzzli i klockéw

10. zabawy tematyczne: kuchnia, sklep, lekarz — odgrywanie prostych roél

11. zagadki obrazkowe: ,Kto mieszka w lesie?”, ,Co je kotek?”.

N =

o B
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Standard 9.1 Metody pracy personelu wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci

Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci polega na tworzeniu warunkéw sprzyjajacych aktywnosci
ruchowej i zdrowemu rozwojowi ciata. Opiekunowie dbajg o rozwdj motoryki duzej i matej poprzez
odpowiednio dobrane zabawy i materialy. Wazne jest takze zapewnienie bezpiecznego,
przestronnego otoczenia, ktore zacheca dzieci do ruchu i samodzielnosci.

Rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie motoryki matej:

e zapewnienie dostepnosci materiatow i przedmiotéw umozliwiajacych dzieciom rozwijanie
sprawnos$ci motoryki matej

e stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawnosc¢ rak lub placow, w tym np.
zagniatac, rolowad, rozptaszczac¢ miekkie masy, trzymac mate przedmioty

e umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania pojemnikow.

Rozwdj percepcji zmystowej:

e umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi zmysly, czucie,
smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata, rownowage

e zapewnienie w ciggu dnia réoznorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do
potrzeb dzieci i ich mozliwosci

Rozwoj w zakresie duzej motoryki:

e wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciata i nauce stania, chodzenia na
czworakach i chodzenia w pionie

e bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci

e stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych

o wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Standard 9.2 Aktywnosci wspierajqce rozwdoj sprawnosci fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow

Personel wspiera rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz tworzy bezpieczne i inspirujace warunki
do aktywnosci ruchowej poprzez:

zachecanie do podejmowania réznorodnych form ruchu

dostosowywaniu ¢wiczen do mozliwosci dziecka

tor przeszkod: poduszki, tunele, krzesta, maty - dzieci czolgaja sie, przeskakuja, przechodza
taniec z rekwizytami: chusty, wstazki, balony - taiiczenie do muzyki

zabawy paluszkowe: ,Idzie rak nieborak”, ,Tu paluszek, tam paluszek”.

nasladowanie zwierzat: chodzenie jak niedzwiedz, skakanie jak zabka, pelzanie jak waz
zabawy z pitkami: turlanie, rzucanie do koszyka, przenoszenie pitek tyzkami

$ciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku

PSRN
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9. zabawy manipulacyjne - klockami, wkladanie elementéw do pojemnikéw, zabawy
papierem, przyczepianie, zapinanie, zabawa masami sensorycznymi

10. ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi np. rzucanie pitka do celuy,
chodzenie po sladzie, przechodzenie przez tunel

Standard 10.1 Metody pracy personelu wspierajgce u dzieci dzialania
tworcze oraz dostep do wytworow kultury

Stwarzanie dzieciom warunkow do twdrczej ekspresji i kontaktu ze sztuka polega na umozliwieniu
im swobodnego wyrazania siebie poprzez rdzne formy artystyczne - plastyczne, muzyczne, ruchowe
czy teatralne. Kontakt ze sztuka rozwija wrazliwo$¢, wyobraznie, zdolnosci poznawcze
i emocjonalne dziecka, a takze wspiera jego poczucie wlasnej wartosci i kreatywnosc.

Opiekunowie powinni:

e zapewnienie bezpiecznego inspirujacego srodowiska bogate w materialy do
eksperymentowania (farby, instrumenty, tkaniny, naturalne tworzywa

e zapewnienie materialéw umozliwiajace dzieciom kreatywne dzialanie

stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania

docenienie procesu twdrczego, a nie efektu

nazywanie tego co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania

stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej m.in. w formie tanca, $piewu, manipulacji

materialami plastycznymi, wydawania dzwiekow

e aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla matej grupy dzieci

e dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezba, malarstwem, rysunkami)

e zapewnienie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci

e zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatq graficzng wysokiej jakosci

Standard 10.2 Dziatania personelu zachecajqce dzieci do tworczej ekspresji
oraz poznawania wytworow kultury

Rola personelu polega na tworzeniu inspirujacej, bezpiecznej i otwartej atmosfery, w ktdrej dzieci
moga swobodnie wyraza¢ swoje pomysly i emocje poprzez rézne formy tworczosci. Nauczyciele
i opiekunowie zachecaja do eksperymentowania, wspieraja indywidualne talenty oraz wprowadzaja
dzieci w $wiat sztuki i kultury, pomagajac im poznawaé i docenia¢ réznorodne wytwory ludzkiej
kreatywnosci:

1.  Wyrazania ekspresji w réznych formach:

e sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwiekdéw w tym z wykorzystywaniem
glosu i dzwiekow generowanych przez instrumenty, zjawiska, przedmioty, powtarzanie,
modyfikowanie tworzenie melodii, stuchanie dzwiekéw naturalnych, wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek
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e sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie, szarpanie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie
w przestrzeni tréjwymiarowej, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.
e sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchow
z wykorzystaniem ciala i rekwizytow
e sfera sfowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem - tworzenie wlasnych
stow, wydawanie dzwiekow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie rymoéw, moéwienie
wierszykow, zamienianie stéw w znanych dziecku wierszykach
¢ laczenie réznych rodzajow ekspresji
2. Wykorzystywanie roznorodnych materiatéw: zachecanie dzieci do korzystania z réznorodnych
materialéw takich jak: woda, piasek, bloto, trawa, liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce,
ubrania, materiaty tekstylne, papier.
3. Poznawanie réznych wytworow kultury poprzez zapoznanie dzieci z:

. teatrzykami z udzialem opiekundéw/gosci

. stuchanie muzyki na zywo

o stuchanie muzyki klasycznej

. prezentowanie reprodukcji malarstwa i rzezby

. czytanie i ogladanie ksigzki i albuméw o wysokich walorach artystycznych
Rozdzial 7

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Klubu Dzieciecego ,Puchatek” stanowi podstawe
codziennej pracy z dzie¢mi. Jego realizacja ma na celu zapewnienie kazdemu dziecku
bezpieczenstwa, radosci oraz warunkéw do harmonijnego rozwoju we wszystkich obszarach:
emocjonalnym, spotecznym, poznawczym, ruchowym i tworczym.

2. Plan OWE jest dokumentem otwartym - podlega modyfikacjom i aktualizacjom w zaleznosci od
potrzeb dzieci, oczekiwan rodzicow oraz zmian w srodowisku wychowawczym. Zostat
skonsultowany z rodzicami/opiekunami prawnymi przed jego zatwierdzeniem.
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